KouvoLRy [aino

Syyskausi 2007 alkaa!

Taidoharjoitukset kaynnistyvat kesatauon jalkeen Haanojan Haalilla. Syksyn
kuviot alkavat taas perinteisesti kertauksen ja perus-kuntokauden
merkeissa. Syksyn kurssiohjelmaan kuuluu tietenkin vauhdikasta tengid,
kovaa kuntoilua, tiukkoja taidotreeneja seka tietenkin hauskanpitoa
mukavalla taidoporukalla.

» Juniori ja Jatkokurssin harjoitukset kdaynnistyvat Haanojan Haalilla 21.8.
alkaen seuraavan aikataulun mukaan:

- TISTAI Junnukurssi klo 17.00 - 18.30 Haanojalla

- KESKIVIIKKO Junnukurssi klo 17.00 -
18.00 Haanojalla

- KESKIVIIKKO Perus ja jatko klo 18.00 -
20.00 Haanojalla

- SUNNUNTAI Jatkokurssi klo 15.00 - 16.30
Haanojalla.
- SUNNUNTAI Peruskurssi  klo 16.00 - 17.30 Haanojalla.

» Uudet kurssit starttaavat naytoksilla ja aloitusharjoituksilla:

12.9. klo 18.00 Naytos ja Peruskurssin kokeilutreenit Haanojalla

- Kurssivastaavana toimii Juha p.050-3704221

18.9. klo 17.00 Junnukurssin aloitus ja infotilaisuus Haanojalla

- Kurssivastaavana toimii Teemu p.040-5133717
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